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一、报告简介

智研咨询发布的《2025-2031年中国健康养生行业市场发展潜力及投资策略研究报告》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chyxx.com/research/202110/981500.html

报告价格：电子版: 9800元    纸介版：9800元    电子和纸介版: 10000元

订购电话: 400-600-8596、400-700-9383、010-60343812、010-60343813

电子邮箱: sales@chyxx.com

联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。

https://www.chyxx.com/research/202110/981500.html


智研咨询 www.chyxx.com

二、报告目录及图表目录

智研咨询专家团队倾力打造的《2025-2031年中国健康养生行业市场发展潜力及投资策略研
究报告》（以下简称《报告》）正式揭晓，自2023年出版以来，已连续畅销2年，成功成为
企业了解和开拓市场，制定战略方向的得力参考资料。报告从国家经济与产业发展的宏观战
略视角出发，深入剖析了健康养生行业未来的市场动向，精准挖掘了行业的发展潜力，并对
健康养生行业的未来前景进行研判。
本报告分为发展概述、运行环境、产业现状、竞争格局、重点厂商、发展战略、产业趋势等
主要篇章，共计13章。涉及健康养生市场规模等核心数据。
报告中所有数据，均来自官方机构、行业协会等公开资料以及深入调研获取所得，并且数据
经过详细核实和多方求证，以期为行业提供精准、可靠和有效价值信息！
健康养生是指通过各种方法颐养生命、增强体质、预防疾病，从而达到延年益寿的一种活动
，它不仅仅是关注身体健康，还包括心理的健康、社会适应良好以及道德健康等多个层面，
而健康养生产业涵盖了从传统的中医养生理论到现代的健康管理，以及与之相关的健康食品
、保健品、健康器械、健康服务、养生用品、养生机构等多个领域。
随着国民生活水平提高、人口老龄化进程日益加深以及国民健康意识的不断提升，人们越来
越关注自身健康，健康养生需求群体不断扩大，除了中老年人外，也深受光大年轻人群的喜
爱，尤其是随着工作和生活节奏的加快，年轻人的健康问题增多，其养生意识逐渐增强，越
来越多的年轻人开始加入养生行列，成为健康养生消费的新兴力量，庞大的消费者人群带动
健康养生市场规模持续扩容，据统计，2023年我国健康养生行业市场规模达7535亿元，同
比增长6.40%。

由于健康养生产品繁多，因此上游行业涉及范围较广，如：保健品上游主要包括中药材、生
物制剂、植物提取物、蛋白粉、生产设备、包装材料等行业，健康食品上游主要包括农产品
、动植物提取物、维生素、矿物质等行业，健康器械上游主要包括钢材、铝材、塑料、玻璃
、电子元器件等行业；行业下游为消费者，主要包括中老年人和注重养生的年轻人，其中，
中老年人为最主要消费群体，据国家统计局数据显示，2023年我国65周岁及以上人口数量
达21676万人，占全国人口总人数的15.38%，我国老年人口数量持续增加为健康养生行业
发展带来广阔的发展空间。

受市场前景吸引，众多企业纷纷涌入健康养生市场，但大多数企业主攻某一细分赛道或者几
个个细分赛道，这给了很多细分领域公司机会，也造就了我国健康养生市场高度分散的格局
。目前，我国健康养生行业内代表企业主要包括汤臣倍健、百合股份、寿仙谷、仙芝楼、同
仁堂、中科健康、仙客来、九芝堂、白云山、广誉远、达仁堂、胡庆余堂、宏济堂、片仔癀
、养生堂、美年大健康、瑞慈医疗、普惠健康体检、美兆健康体检、爱康集团等，其中，汤
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臣倍健主攻保健品赛道，百合股份主攻健康食品赛道，而美年大健康、瑞慈医疗、普惠健康
体检、美兆健康体检、爱康集团主攻健康体检赛道。

作为一个见证了中国健康养生十余年发展的专业机构，智研咨询希望能够与所有致力于与健
康养生行业企业携手共进，提供更多有效信息、专业咨询与个性化定制的行业解决方案，为
行业的发展尽绵薄之力。

报告目录：

第一部分 国内养生产业相关概述
第一章 养生相关概述
第一节 养生概述
一、养生目的要求
二、养生的基本原则
三、养生方法
四、健康养生产业的进展历程
第二节 养生产业进展分析
一、国内养生行业的进展现状
二、国内民族传统养生产业开发研究
第三节 养生产业对社会影响
一、健康养生产业对社会进展影响
二、养生产业助力城市竞争力全面进展

第二章 2020-2024年国内健康产业概况
第一节 健康产业概述
一、健康产业概述
二、国内健康产业进展现状
三、老年健康产业将占据主导地位
第二节 2020-2024年国内健康产业进展预测
一、国外健康产业的现状
二、营养产将迎来巨大进展空间
三、健身娱乐成为健康产业新亮点
四、国内健康产业的出路预测
五、健康产业形势与需求
六、中医药健康产业进展的基础
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七、健康产业进展
八、进展健康产业，促进产业升级
第三节 2020-2024年国内健康产业进展问题预测
一、目前健康产业存在的主要问题
二、国内健康产业存在的问题及对策
三、国内健康产业品牌运营
第四节 2020-2024年国内健康产业投资预测
一、国内健康产业具备长期投资价值
二、国内健康产业的市场进展机会
三、国内医疗健康产业投资预测
四、健康产业成风投新宠
五、健康产业投资风险剖析

第二部分 养生产业环境条件分析
第三章 2020-2024年国内健康养生产业运行环境条件解析
第一节 2020-2024年国内宏观经济环境条件及影响分析
一、国内GDP分析
二、消费价格指数分析
三、城乡居民收入分析
四、社会消费品零售总额
五、全社会固定资产投资分析
六、进出口总额及增长率分析
七、存—贷款利率变化
八、我国医疗卫生财政投入现状
第二节 2020-2024年国内健康养生产业政策环境条件及影响分析
一、提升创新中药研发水平促进产业化进展
二、健康养生指定产品贴标流程
三、医疗技能临床应用管理办法
四、营养食品中防腐剂限量卫生标准
五、营养食品命名规定
六、国家规定要严厉打击假劣营养品
七、国家对营养品宣传的规定
八、营养与养生将首次纳入中医药产业规划
第三节 2020-2024年国内健康养生社会环境条件分析
一、国内饮食结构及生活压力
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二、国内人口健康趋势及亚健康人群所占比重
三、国内人口老龄化进程
四、文化环境条件分析

第四章 2020-2024年国内健康养生关联产业环境条件分析
第一节 2020-2024年国内医疗卫生业进展及影响分析
一、国内农村医疗卫生趋势
二、国内医疗卫生资源的分配情况
三、国内医疗卫生资源配置区域差异
四、医疗改革成效
第二节 2020-2024年国内医疗费用分析_
一、医疗服务价格变化状况
二、医疗费用高主要表现
三、医疗费用上涨理由
四、降低医疗费用意见措施
第三节 2020-2024年国内医疗保障制度分析
一、当前医疗系统分析
二、国内医疗保障覆盖情况
三、国内基本医疗保险制度的主要政策
四、国内医疗保障制度存在的主要问题
五、医疗保险业现状和主要问题

第三部分 国内养生产业深度剖析
第五章 2020-2024年国内营养行业整体运行态势分析
第一节 2020-2024年国内营养行业运行概况
一、国内营养产业现状与状况分析
二、国内营养产业国际化进程分析
三、营养产业将成“第五财富”
四、国内营养产业产值及年均增速率分析
五、国内营养产业的进展面临的困难
第二节 2020-2024年国内中医营养产业进展分析
一、传统中医药与营养服务产业进展研讨会聚焦
二、中医药营养产业成为我国经济新增长点
三、近年中医养生业整肃风暴
四、中医营养技能标准年内出台
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五、探讨中医养生乱象
六、加快进展中医营养服务产业措施分析

第六章 2020-2024年国内健康养生市场营销态势分析
第一节 2020-2024年国内健康养生市场分析
一、养生市场
二、我国中医营养市场现状透析
三、中医中药营养品市场未来分析
四、国内药膳产品将走向国际市场
五、中医养生存在问题
六、养生营养市场亟待规范
第二节 2020-2024年国内健康养生市场供需分析
一、健康养生需求拉动前景新商机
二、社会中存在巨大的中医养生需求
三、亚健康催生巨大中医养生需求
四、中医养生服务需求水涨船高
五、营养行业营养品的市场需求分析
第三节 2020-2024年国内健康养生产品市场分析
一、国内营养品行业健康进展情况分析
二、营养食品市场面临的问题分析
三、医疗营养用品价格指数分析
第四节 2020-2024年国内健康养生基地建设情况分析
一、全国高科技健康养生产业示范基地
二、国内健康产业新高地
三、国际健康养生休闲文化名区
四、养生之都

第七章 2020-2024年国内健康养生服务市场分析
第一节 2020-2024年国内中医营养服务分析
一、中医营养服务进展趋势
二、中医营养服务体系
三、进展中医营养服务的意见
四、构建中医营养服务体系的目标
第二节 2020-2024年国内健康养生度假旅游
一、养生如何与乡村相结合
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二、健康养生度假的资源基础
三、健康养生度假旅游市场分析
四、健康养生度假旅游产品类型
五、健康养生度假产品的特征
六、如何开发健康养生度假旅游产品
七、健康养生度假开发类型
八、中国养生文化游的现存问题及对策研究

第八章 2020-2024年国内健康养生行业消费市场分析
第一节 2020-2024年国内健康养生消费者心理分析
第二节 2020-2024年国内健康养生消费决策分析
第三节 2020-2024年国内健康养生消费特征描述
第四节 2020-2024年国内健康养生消费呈现新亮点
一、个性化状况
二、中医理疗倍受信赖
三、成效缘于体验先行
第五节 2020-2024年健康养生市场消费需求分析
一、健康养生市场的消费需求变化
二、健康养生行业的需求情况分析
三、健康养生品牌市场消费需求分析
第六节 2020-2024年健康养生消费市场趋势分析
一、健康养生消费者分析
二、健康养生调整消费结构
三、健康养生消费者市场特征
四、健康养生消费行为特征

第九章 2020-2024年国内养生会馆市场运作分析
第一节 养生馆
一、养生的途径
二、养生馆服务项目
三、养生馆的进展
第二节 2020-2024年国内养生会馆品牌进展分析
一、家庭式养生馆 品牌和特色很重要
二、养生馆品牌化运作的意义和功能
第三节 2020-2024年国内养生馆市场和现状
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第四节 2020-2024年国内养生营养场所经营业态
一、国内养生营养场所经营特色
二、大型养生营养公司多途径快速扩大范围
三、而小型且没有经营特色的养生营养公司将在激烈的市场竞争中被逐步淘汰
四、养生营养场所连锁经营业态
五、养生营养场所经营面临壁垒

第四部分 公司竞争透析
第十章 国内市场养生会馆品牌公司营销分析
第一节 珍草萃
第二节 御寿延健康养生馆
第三节 “天赐恩”名医堂验方馆连锁品牌
第四节 五指生
第五节 三生御坊堂养生馆

第十一章 国内健康养生重点竞争公司分析
第一节 哈药股份
一、公司基本概述
二、公司进展历程
三、公司经营规模
四、公司经营趋势分析
第二节 新时代健康产业（集团）有限公司
一、公司基本概述
二、公司进展历程
三、公司经营规模
四、公司经营趋势分析
第三节 北京同仁堂股份有限公司
一、公司基本概述
二、公司竞争优势
三、公司经营规模
四、公司经营趋势分析
第四节 东阿阿胶股份有限公司
一、公司基本概述
二、公司进展历程
三、公司经营规模
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四、公司经营趋势分析
第五节 广州白云山医药集团股份有限公司
一、公司基本概述
二、公司进展历程
三、公司经营规模
四、公司经营趋势分析

第五部分 国内养生产业展望及投资策略部署
第十二章 2025-2031年国内健康养生产业状况探析
第一节 2025-2031年国内健康养生未来分析
一、健康养生未来广阔及进展空间分析
二、健康养生产业增长速度分析
三、我国健康产业市场盈利分析分析
第二节 2025-2031年国内健康养生产业进展方向
一、御道养生文化
二、健康养生产业前景的进展特征
三、养生产业正作为一项极具潜力的朝阳产业迅速崛起
第三节 2025-2031年国内健康养生进展状况
一、养生的进展状况
二、养生馆行业进展状况
三、营养产业进展状况
四、健康产业进展状况
五、健康管理进展状况
六、国内医院专科化进展状况

第十三章 2025-2031年国内健康养生投资盈利分析
第一节 国内健康养生产业投资概况
一、健康养生市场投资环境条件利好
二、健康养生投资特性分析
三、国内传统的中医养生营养理念，造就了养生营养服务进展优点
第二节 2025-2031年国内健康养生投资环境条件分析
一、养生营养会所加盟投资潜力分析
二、品牌养生营养服务项目高消费利润的诱惑
第三节 2025-2031年国内健康养生投资风险预警
一、宏观调控政策风险
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二、市场竞争风险
三、金融风险
四、市场营销机制风险
第四节 投资观点

详细请访问：https://www.chyxx.com/research/202110/981500.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.chyxx.com/research/202110/981500.html
http://www.tcpdf.org

