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一、报告简介
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争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数
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二、报告目录及图表目录

由智研咨询专家团队精心编制的《2024-2030年中国功能性食品行业市场运行格局及战略咨
询研究报告》（以下简称《报告》）重磅发布，《报告》旨在从国家经济及产业发展的战略
入手，分析功能性食品行业未来的市场走向，挖掘功能性食品行业的发展潜力，预测功能性
食品行业的发展前景，助力功能性食品业的高质量发展。
报告从2022年全国功能性食品行业市场环境、上下游产业链、国内基本情况、重点区域市
场、竞争格局等角度，系统、客观的对我国功能性食品行业发展运行进行了深度剖析，展望
2023年中国功能性食品行业发展趋势。《报告》是系统分析2022年度中国功能性食品行业
发展状况的著作，对于全面了解中国功能性食品行业的发展状况、开展与功能性食品行业发
展相关的学术研究和实践，具有重要的借鉴价值，可供从事功能性食品行业相关的政府部门
、科研机构、产业企业等相关人员阅读参考。
功能性食品是指具有特定营养保健功能的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节肌体功能
，不以治疗为目的的食品。功能性食品有时也称为保健品食品。在学术与科研上，叫“功能
性食品”更科学些。“功能性食品”的范围包括：增强人体体质（增强免疫能力，激活淋巴系统
等）的食品；防止疾病（高血压、糖尿病、冠心病、便秘和肿瘤等）的食品；恢复健康（控
制胆固醇、防止血小板凝集、调节造血功能等）的食品；调节身体节律（神经中枢、神经末
稍、摄取与吸收功能等）的食品和延缓衰老的食品等。按消费对象的不同，功能食品可分内
日常功能性食品和热衷功能性食品两类；按科技含量的不同，功能食品可分为第一代产品、
第二代产品和第三代产品。

我国功能性食品行业发展历程主要分为起步阶段、整顿成长阶段和规范发展阶段，经历了从
药品向食品的转变。第一阶段中，由于成分不明，安全事件引发消费者的信任危机；第二阶
段，国家有关部门针对保健品长期无法可依的局面制定了一系列法律法规；第三阶段，随着
相关法律法规的出台以及消费者意识的进一步提升，对于功能性食品的认知更加客观公允，
行业进入发展新篇章。

随着国民健康观念不断转变和消费需求加速升级，越来越多的消费者开始注重饮食中的功效
及营养，“功能性食品”热度高涨，获得市场的极大关注。国家市场监督管理总局网站显示，
截止2022年底，国产保健食品获批总数为346个。目前我国市面上比较热门的功能性食品的
功能主要集中在免疫、补充维生素和抗疲劳几个方面。
我国75%以上的人群处于亚健康状态，对于功能性食品有特殊的需求。在消费不断升级的背
景下，我国人口的不断增长、老龄化进程的加快以及健康意识的增强，消费者开始选择对于
自身有益的功能性食品，2022年我国功能性食品市场规模已接近4000亿元。国内功能性食
品正迎来前所未有的发展机遇，市场规模有望持续提升。
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功能性食品企业主要分为生产商和品牌商。生产商为品牌商提供代工服务，包括仙乐健康、
艾兰得、百合生物等；品牌商主要面对C端消费者销售自有品牌产品，可分为初创公司和成
熟企业，初创公司包括WonderLab、BuffX、Minayo等；成熟企业包括汤臣倍健、娃哈哈、
东阿阿胶等。
我国功能性食品产业基础薄弱，生产企业普遍规模偏小，呈现出“企业多、分布散、集中度
低”的竞争格局。此外，近年来进口功能性食品规模持续扩大，且增速呈现出持续提升态势
。随着居民收入的增长，品牌形象更好、质量更稳定的外资品牌逐渐受到消费者青睐。同时
借助电商、内容平台等线上渠道，外资品牌在国内市场经营成本显著降低，销售覆盖面积进
一步扩大。

随着经济的不断发展进步，人们生活水平不断提高，生活节奏加快，患有肥胖症、冠心病、
糖尿病的人群不断增加，亚健康问题越来越严重。随着居民生活方式和生活质量的不断改善
，尤其是消费者对健康生活方式以及免疫力等意识的提高，将推动人们对于功能性食品的需
求。而我国经济的稳步增长、居民收入水平的提高也为消费者有力购买功能性食品提供了经
济保证。未来一段时间，功能性食品发展将保持良好的上升态势，在促进全民身体健康方面
发挥重要作用。

《2024-2030年中国功能性食品行业市场运行格局及战略咨询研究报告》内容丰富、数据翔
实、亮点纷呈。是智研咨询重要研究成果，是智研咨询引领行业变革、寄情行业、践行使命
的有力体现，更是功能性食品领域从业者把脉行业不可或缺的重要工具。智研咨询已经形成
一套完整、立体的智库体系，多年来服务政府、企业、金融机构等，提供科技、咨询、教育
、生态、资本等服务。
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