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一、报告简介

智研咨询发布的《2025-2031年中国心理咨询行业市场深度分析及未来趋势预测报告》涵盖
行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以
大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争
战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据
，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观
等多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.chyxx.com/research/202110/979964.html

报告价格：电子版: 9800元    纸介版：9800元    电子和纸介版: 10000元

订购电话: 010-60343812、010-60343813、400-600-8596、400-700-9383

电子邮箱: sales@chyxx.com

联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。

https://www.chyxx.com/research/202110/979964.html
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二、报告目录及图表目录

为了深入解读心理咨询行业发展现状以及研判未来走向，智研咨询精心编撰并推出了《202
5-2031年中国心理咨询行业市场深度分析及未来趋势预测报告》（以下简称《报告》）。这
份报告不仅是对中国心理咨询市场的一次全面而细致的梳理，更是智研咨询多年来持续追踪
、实地踏访、深入研究与精准分析的结晶。它旨在帮助行业精英和投资者们更加精准地把握
市场脉搏，洞察行业趋势，为未来的决策提供有力支持。
《报告》主要研究中国心理咨询产业发展情况，细分市场包含个人心理咨询、团体心理咨询
、心理咨询培训三大部分，涉及心理咨询心理咨询机构数、新成立心理咨询机构数、各区域
心理咨询机构咨询数量、各省份心理咨询机构咨询数量、市场规模、细分市场规模等细分数
据。
《报告》从国内外经济环境、国内政策、发展趋势等方面入手，全方位分析了心理咨询产业
发展状况，对业界厂商掌握产业动态与未来创新趋势提供相应的建议和决策支持。
心理咨询是一种通过专业的心理学技术和方法，帮助个体应对心理困扰、情绪问题和生活压
力的服务。心理咨询师通过倾听、分析和反馈，帮助来访者理解自己、解决问题、提升心理
健康水平。
当前，中国特色社会主义己进入新时代，随着我国社会的快速发展，人们的物质生活越来越
丰富。与此同时，人们快节奏的生活和强大的竞争压力，导致心理障碍和心理疾病的人数也
在逐渐增多。相对于精神障碍人数，心理亚健康的人数则更多。因此，有利于心理健康的职
业已日渐引起人们的关注和认可，心理咨询行业顺势在国内悄然升温。
一个庞大的心理“亚健康”人群的存在，意味着我国有一个巨大的心理咨询服务“市场”或“潜在
市场”。在国家利好政策支持和互联网技术不断成熟情况下，潜在客户数量和需求将会被激
发出来，整个行业的市场规模持续快速增长。在发达国家，它们的心理研究、心理咨询和心
理治疗在20世纪早期就已出现，发展至今整个体系已经很完善，研究领域非常广泛。据统计
，2023年，全球心理咨询市场规模709.7亿美元，较2022年增长55.5亿美元，中国心理咨询
市场规模728.5亿元，较2022年增长90.4亿元。

心理咨询行业产业链上游市场参与主体包括场地资源的供应商、心理咨询实施者（师）、医
疗设备供应商、以及心理咨询软件、硬件供应商等；行业中游为心理咨询行业服务，主体为
互联网心理咨询服务商、传统心理咨询服务商和EAP服务供应商；行业下游主要为个人或企
业客户提供心理咨询服务。

我国心理咨询行业现有企业数量较多，主要以互联网心理咨询平台、传统心理咨询服务商、
医院心理咨询科室、EPA服务供应商为主。从现阶段国内心理咨询企业发展情况来看，市场
份额占比较大的企业较少，目前我国心理咨询市场竞争仍然较为激烈，主要企业有北京心花
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怒放网络科技有限公司（初心客厅）、广州市人心网络科技有限公司（壹心理）、深圳市东
方心智心理咨询有限公司（Q心理）、珠海五二五科技有限公司（525心理网）、京师博仁
（北京）信息科技有限公司、北京海明有约信息咨询有限公司、上海心潮健康咨询有限公司
、天津市格莱德心理咨询有限公司、广州白云心理医院等。

智研咨询研究团队围绕中国心理咨询产业规模、产业结构、重点企业情况、产业发展趋势等
方面进行深入分析，并针对心理咨询产业发展中存在的问题提出建议，为各地政府、产业链
关联企业、投资机构提供参考。

报告目录：

第一部分 发展环境分析
第一章 心理咨询行业概述
第一节 心理咨询行业定义
第二节 心理咨询产业发展历程
第三节 心理咨询分类情况
第四节 心理咨询行业特征
一、心理咨询行业特性
二、心理咨询行业经济、社会关联性
三、心理咨询行业季节性
四、心理咨询行业区域性

第二章 2024年中国心理咨询行业产业链发展分析
第一节 中国心理咨询行业产业链分析
一、产业链模型介绍
二、心理咨询行业产业链结构
三、心理咨询行业上下游产业关联性
四、心理咨询行业产业价值链
第二节 中国心理咨询行业上游行业发展分析
第三节 中国心理咨询行业下游行业发展分析

第三章 心理咨询行业发展环境分析
第一节 中国心理咨询行业经济环境分析
一、2024年全球经济形势及展望
二、2024年中国经济运行总况
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三、2024年中国宏观经济发展评估
四、2024年中国宏观政策解析
第二节 中国心理咨询行业发展政策环境分析
一、心理咨询行业管理体制
二、心理咨询行业规划
三、心理咨询行业政策
四、心理咨询行业标准
第三节 2024年中国心理咨询行业发展社会环境分析
一、人口环境
二、教育环境
三、文化环境
四、生态环境
五、卫生环境
六、消费环境
七、城镇化率
第四节 中国心理咨询行业信息化发展分析

第二部分 行业发展现状
第四章 2024年全球心理咨询行业现状分析
第一节 全球心理咨询市场发展现状
一、国际心理咨询市场现状
二、全球心理咨询消费特点
第二节 2024年世界主要国家心理咨询行业发展情况分析
一、美国
二、英国
三、日本
四、其它国家
第三节 2025-2031年世界心理咨询行业发展趋势分析

第五章 中国心理咨询行业发展分析
第一节 2024年中国心理咨询行业发展分析
一、2024年中国心理咨询行业发展总况
二、2024年中国心理咨询行业发展特点
三、2024年中国心理咨询行业发展亮点
第二节 中国心理咨询行业发展存在的问题
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三、中国心理咨询行业发展对策
第三节 2024年中国心理咨询行业发展动态
一、中国心理咨询行业动态
二、中国心理咨询企业动态
三、中国在线心理咨询行业动态

第六章 2024年中国心理咨询所属行业市场研究
第一节 2024年中国心理咨询所属行业市场发展分析
一、2024年中国心理咨询市场发展情况
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三、中国心理咨询行业价格存在的问题
四、中国心理咨询行业价格体系建设的发展建议
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第四节 中国心理咨询行业调查分析
一、用户调查
二、用户选择途径调查
三、消费者认知度调查
四、消费者忠诚度调查
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